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ІНСТРУКЦІЯ  З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 42 

для інструктора з фізичної культури і спорту 

 

1.Загальні положення 

1.1 Вимоги до інструкції з безпеки діяльності є обов’язковими для виконання відповідно до 

Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів України. 

1.2 Відповідно до ДСанПіН 5.5.2..008-98 «Санітарні правила і норми устаткування» кількість 

місць у спортивному залі під час проведення занять слід встановлювати з розрахунку 2,8 м на 

одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму не дозволяється.  

1.3 Підлоги спортивних залів повинні бути пружними, без щілин і застругів, мати горизонтальну 

й неслизьку поверхню. 

1.4 Усі спортивні прилади й обладнання, які використовуються під час проведення занять 

фізичної культури і спорту повинні бути справними і надійно закріпленими. 

1.5 Інструктор з фізичної культури відповідає за охорону життя і здоров’я дітей, з якими він 

працює.  

1.6 Інструктор з фізичної культури повинен знати правила пожежної безпеки і вміти 

користуватися первинними засобами пожежогасіння. 

1.7 Інструктор з фізичної культури повинен мати навички в наданні долікарської допомоги, у разі 

нещасного випадку необхідно негайно викликати медсестру. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи 

2.1 Проводить інструктаж перед початком занять з обов’язковою реєстрацією в журналі.  

2.2 Перевіряє справність, надійність устаткування та закріплення обладнання. 

2.3 За результатами медичних оглядів визначає функціональні можливості кожної дитини. 

2.4 При поганому самопочутті дитини не допускає її до занять і направляє до лікаря. 

2.5 Забезпечує участь дітей на заняттях у спортивній формі. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1 Навчає дітей безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежить за виконанням дітьми 

вимог безпеки. 

3.2 Надає першу медичну допомогу потерпілим, у разі необхідності організовує спеціальну 

медичну допомогу. 

3.3 Повідомляє керівника закладу про кожний нещасний випадок під час проведення занять. 

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

4.1 У разі будь-якої аварійної ситуації працівник повинен негайно повідомити відповідні органи 

і керівника закладу. 

4.2 Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке 

знаходиться в роботі, підключення його після вмикання напруги електромережі, яка відповідає 

нормам. 
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